
CONVENTO DEI FRATI CAPPUCCINI 

MONTEROSSO AL MARE – CINQUE TERRE (SP) 
 

Sul colle di San Cristoforo, che divide la parte vecchia di 

Monterosso da quella nuova, sorgono il convento dei 

Cappuccini e la chiesa di San Francesco in posizione 

scenografica, tanto da essere definiti “il paradiso dei 

frati”.  

 

Eretta a partire dal 1619 dai 

Cappuccini, la costruzione 

visse periodi duri, come la 

cacciata dei frati con 

Napoleone nel 1810, la 

trasformazione in lazzaretto 

e quindi in magazzino. Nel 1894 un sacerdote del luogo comprò la struttura, la 

restaurò e la donò nuovamente ai Frati Cappuccini che tuttora la custodiscono 

con amore. La chiesa è molto suggestiva, a navata unica con altari in legno. 

Numerose le opere d’arte contenute: la Crocifissione del XVII secolo attribuita 

al pittore fiammingo A. Van Dyck, San Girolamo penitente di L. Cambiaso, l’antico refettorio a volte 

con La Veronica di B. Strozzi e tutto il convento che ha mantenuto le originarie caratteristiche 

architettoniche, gli orti, il vigneto, la limonaia e il terrazzo da cui si può contemplare un panorama 

sublime immersi nella pace e nella spiritualità di un luogo che ancora conserva il suo fascino 

inalterato. Il Convento è visibile da tutte le Cinque Terre e si colloca come un forte elemento di 

attrazione citato su tutte le guide storico-artistiche del territorio sia italiane che internazionali; è un 

vero e proprio tesoro a cui la popolazione del luogo è profondamente legata da intere generazioni.  

 

Il Convento, oltre a svolgere tutte le funzioni spirituali sia proprie (culto, ritiri spirituali) caratterizza la 

sua attività anche su altri settori di valorizzazione: concerti musicali, teatro e animazione, conferenze 

culturali, incontri per la conoscenza e valorizzazione della storia locale, visite guidate e apertura ai 

visitatori, corsi e seminari specialistici, mostre d’arte, mostre missionarie e di beneficenza. 

 
Nel marzo 2013, a seguito degli eventi alluvionali che hanno interessato il territorio 

delle Cinque Terre, si è verificato il crollo di un’ampia sezione del muro 

seicentesco che contiene l’orto e i vigneti del convento privandolo di una larga 

porzione del suo giardino storico. Attualmente il complesso artistico si presenta 

notevolmente deturpato e sono in corso i lavori di restauro per i quali è necessaria 

una notevole spesa economica di difficile copertura. Tante persone hanno 

dimostrato affetto e generosità per questo luogo con gesti concreti di aiuto; molti 

artisti hanno donato il loro talento per realizzare attività benefiche e la popolazione 

di Monterosso è stata sempre vicina. 

 

Mettere una firma per il CONVENTO DEI FRATI CAPPUCCINI in occasione 

della campagna “I luoghi del cuore” del FAI non costa nulla, ma permetterà di 

porre attenzione su questo bene artistico e spirituale che appartiene all’intera 

collettività. Ti ringraziamo per il tuo gesto!  

 www.conventomonterosso.it  
 Ripariamo il paradiso di Monterosso 

PARTECIPA ANCHE TU al 7° Censimento “I Luoghi del Cuore” 
promosso dal FAI - Fondo Ambiente Italiano in collaborazione con Intesa Sanpaolo 


